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SORGENFREI DURCH DIE MITTE DES LEBENS

The MidLife ist ein Praventionsprojekt fur Frauen
und wird fur Aufklarung und Gesundheitsforderung
stehen.

e Wir sind die qualifiziertesten Ansprechpartner fur alle
Frauen ab 40 und decken wichtige Themen rund um die
Mitte des Lebens ab.

e Wir werden eine auf Gemeinschaft basierende Wohlfuhl-
atmosphare schaffen und bringen Frauen in ihre Energien.

e Wir bieten - spater - eine unverwechselbare naturnahe
Location und schaffen unvergessliche Erlebnisse.







UND DANN GING
MEINE REISE LOS....

VORERST GANZ ANALOG

Ich lernte von exzellenten Experten viel Neues uber meinen Korper.
Uber Ole, Uber tagliche Routinen, Uber Geld, Uber positives und
provokatives Denken, Uber Hitzewallungen, uber Immobilien-
investitionen, Uber Zeitmanagement, uber das Glucklichsein.

So wahnsinnig viel Input in kurzer Zeit, der mein Leben enorm bereichert
hat.

Und diese tollen Menschen - und Du gehorst wahrscheinlich dazu - und
inre Methoden und dieses Wissen mochte ich anderen Frauen nun nicht
vorenthalten.

lch habe schon als Kind das Landleben schatzen gelernt. Darum ist es
mein grof3es Ziel, eine GesundheitsFarm zu grunden.
Naturverbundenheit, Tiere und das ganze stylisch, modern und gern mit
vielen anderen Menschen zusammen, die sich wertschatzen und jeden
Tag aufs neue bereichern und Spafl3 haben, an dem was sie tun und wer
sie sind.

TheMidlife.de







WERDE TEIL MEINES GRUNDUNGSTEAMS
UND PROFITIERE VON:

o EINEM BESONDEREN GRUNDERSPIRIT
o SOFERN ERWUNSCHT: EINEN ZUKUNFTIGEN
ARBEITSPLATZ IN DER NATUR

o EINER SINNVOLLEN AUFGABE MIT PERSPEKTIVEN

o EINE INVESTITION IN DIE GESUNDHEIT VIELER FRAUEN

o WERTSCHATZUNG UND DANKBARKEIT DER
TEILNEHMERINNEN UND DES TEAMS

o DU DARFST HIER DU SELBST SEIN

JETZT STARTEN WIR
ERSTMAL REMOTE

DA DIE FARM NOCH EIN
ZUKUNFTSPROJEKT IST, STARTEN
WIR SCHON EINMAL MIT DEM
AUFBAU EINER COMMUNITY IM
NETZ UND BIETEN UNSEREN
TEILNEHMERINNEN GANZ
BESONDERE MAGICMOMENTS AN.




12 MONATE
REISEBEGLEITUNG

12 1.1 Gesprache auf Augenhodhe,
ausfuhrlicher Anamnesefragebogen,
jeden Monat ein spannendes Thema

zugeschnitten auf die Bedurfnisse
der Teilnehmerinnen

Magic/l/toments:

Weniger Sorgen fliir morgen

12 EXZELLENT
AUSGESUCHTE
EXPERT:INNEN

individuelle Diagnostik,
Wechseljahresaufklarung,
Blutanalyse und Expertenrat

ZUSATZLICH 4
VERRUCKTE MUTPROBEN

6 wohltuende Uberraschungen
1 FeelGood Monat
1 Wegweiser/Booklet durch die
Wechseljahre




Was ist Deine Expertise ?

WECHSELJAHRE

Grundlagen /Aufklarung
Wechseljahre,
Korperfunktionen,
Ursachenforschung,

Hormoncheck,
Hormonaufklarung,
Knochendichte,
Blutanalyse, Heilpflanzen,
Homobopathie, Phyto-
Ostrogene , Aromadle uvm

ERNAHRUNG

Diagnostik,
Einkaufstraining,
Gewohnheiten,

gemeinsames Kochen,
Inhaltsstoffe,
Darmreinigung, Detox,
Basen, Fasten, Rezepte,
Essverhalten,Gewurze und
Ole, Emotionsanalyse uvm

BEWEGUNG

AusdauerCheck,
KraftCheck,

BeweglichkeitsCheck,
Stresswertmessung,
Training, Entspannung,
Haltung, Gewohnheiten,
Muskelaufbau, Sportarten

uvim

MINDSET

Ermittlung StatusQuo,
Glaubenssatze, Werte,
Affimationen, Blockaden,
BurnOut, Zeitmanagement,

Karriere, Sinn, Ehrenamt,

Familie, HumanDesign,

Beziehungen, Finanzen,

Investitionen, Selbstwert
uvm

Welchen Input benodtigen unsere zukunftigen Teilnehmerinnen ?



WAS GENAU
KANNST DU
ANBIETEN ?

DIE MAGIC MOMENTS DAUERN 12 MONATE. JEDEN
MONAT GIBT ES EIN NEUES THEMA. ZUM THEMA
GEHORT JEWEILS EINE ANAMNESE, EINE DIAGNOSTIK,
EIN 1:1 COACHING MIT DIR UND DEINE "SPECIALS"
SOWIE EIN WEITERER FAHRPLAN.

BEI MEHREREN TEILNEHMERINNEN SIND
GRUPPENAKTIONEN GEPLANT.

DEIN THEMA

Fur was stehst Du ? Was mochtest Du anbieten ?

Dein Anamnesefragebogen
Was muf3t Du uber die Teilnehmerin wissen ?

Deine Diagnostik
Was kannst Du individuell diagnostizieren ?

Dein 1.1 Coaching/Training

Per Zoom oder direkt an der Teilnehmerin ? Wie lange dauert es ?

Deine Specials

Was macht Dich so besonders ? Was gibst Du mit ? Sonstiges ?
Hast Du ein Webinar ? Hast Du YouTubes oder Videocalls ?

Dein Wegweiser fur die Teilnehmerin
Was gibst Du mit auf den Weg ? Weitere Unterstutzung ? Dranbleiben ?

Deinen Preis/Wert/Zeit

Bitte benenne Deinen konkreten Bruttopreis fur jedes Modul. An
welchen Zeiten/Tagen/Monaten/Uhrzeiten bist Du einsatzbereit ?




DAS TEAM

BIST DU MIT DABEI ?

DANN SENDE UNS DEINE
UNTERLAGEN PER MAIL ZU. WIR
SAMMELN ALLE INHALTE UND
ERSTELLEN DANN EINE LIMITIERTE
MAGICMOMENT REISE, DIE WIR
DANN UBER SOCIAL MEDIA
ANBIETEN WERDEN.

WIR BENOTIGEN TOLLE PHOTOS VON
DIR UND GANZ VIEL ENGAGEMENT
BEIM BEWERBEN DER FINALEN
REISE, DAMIT WIR VIELE FRAUEN
SORGENFREI MACHEN KONNEN.
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